


KS Speed Academy I’

Training fur Regattasegler

Programm 2018 /2019

Mittlerweile in der vierten Auflage, wollen wir auch im Winter 2018 / 2019 die
Veranstaltungsreihe ,KS Speedacademy” anbieten.

Es bleibt dabei, dass wir uns in kleinen Workshops treffen, bei denen sich Einsteiger und
Fortgeschrittene zu Erfahrungen auszutauschen. Kurze Vortrage fuhren in das jeweilige
Thema ein. Anschlie3end gibt es genlgend Zeit zum intensiven Austausch.

Zum Ende des Winterprogramms ist eine Veranstaltung auf dem Wasser vorgesehen, um
den Ubergang zum Sportboottraining und den ( Mittwochs- ) Regatten herzustellen.

Eingeladen sind die Mitglieder der Kressbronner Segler sowie deren Gaste.

Als Veranstaltungsort konnten wir wieder den Schulungsraum neben dem ,Bach” in
Langenargen reservieren.

Herzlichen Dank hierfir an unser Mitglied Markus Wenzel.

So koénnen wir dann anschlieffiend noch gemutlich im ,Bach® zusammensitzen und den
Abend ausklingen lassen.

Folgende Termine haben wir vorgesehen:

21.  November 2018

12. Dezember 2018

16.  Januar 2019

20. Februar 2019

20. Marz 2019

28.  April 2019 ( Wassertag )
Beginn jeweils um 19.00 Uhr.

Da es bei den Inhalten gegebenenfalls noch zu Veranderungen kommen kann, bitte vorher
nochmals auf der KS Webseite schauen.

Wer sich vorgenommen hat teilzunehmen, bitte bei uns

peter.vonheeren@gmail.com oder lutzgaertner@web.de

kurz melden, damit wir es bei der Planung etwas leichter haben.
Jeder spontane Teilnehmer ist selbstverstandlich ebenfalls gern gesehen.

Peter und Lutz
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Bausteine “KS Speed Academy” I’

,»Richtig Protestieren*

21. November 2018
Wann ist ein Protest sinnvoll und was ist dabei zu beachten?
Referent: Jurgen Graf

,» 1eambildung“

12. Dezember 2018
Was sind die Erfolgsfaktoren und Stolpersteine fur ein Team?
Referent: Lutz Gartner

,» 1aktik und Regeln an der Wendemarke*

16. Januar 2019

Was sind die entscheidenden Regeln an der Bahnmarke, und wie kann die optimale
Taktik zur Bojenrundung durchgesetzt werden?

Referent: Siegfried Dobler

»Erwartungen von Teilnehmern / Organisatoren einer Regatta“

20. Februar 2019

Beide ,Seiten einer Veranstaltung haben individuelle Erwartungen.

Was sind die Voraussetzungen und Stolpersteine fur einen erfolgreichen Ablauf?
Referent: Peter v. Heeren

»Geometrische Zusammenhange auf der Bahn”

20. Marz 2018

Wie erkenne ich den kirzesten Kurs uber die Bahn, und was sind die
Handlungsempfehlungen bei Veranderungen der Rahmenbedingungen.
Referent: Lutz Gartner

»,Wassertag“
28. April 2019

Der Einstieg in das Wettfahrtjahr mit praktischen Ubungen
Ubungsleiter: Peter v. Heeren / Lutz Gértner
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